Elektrosmog - Wohngifte - Pilze

Flektrosmog, Schadstoffe und Pilze meiden...

Dr. med. Dietrich Klinghardt, gebiirtiger Freiburger, praktizierender Arzt mit eigener Privatklinik in Seattle/
Washington, seit 25 Jahren einer der fiihrenden Infektiologen in den USA, Leiter des Institutes fiir Neurobio-
logie, spricht in seinen Vortragen und Veréffentlichungen immer wieder die Baubiologie und besonders den
Elektrosmog an. Hier einige Ausziige aus seinen in Deutschland in den Jahren 2003 bis 2008 gehaltenen Vor-

tragen und aus der aktuellen Ausgabe seiner Fachzeitschrift ,Hier&Jetzt”,

Aus , Hier&Jetzt”

| .,Keime in unserem Korper erzeu-
gen stindig Toxine, um sich vor
unserem Immunsystem zu  schiit-
zen. Das Wachstum der Keime und
die Virulenz ihrer Toxine erhéhen
sich dramatisch unter dem Einfluss
elektromagnetischer Felder, insbe-
sondere vom Handyfunk und von
den schnurlosen Telefonen im Haus
oder am Arbeitsplatz. Die stirkste
krankmachende Wirkung haben die-
se Felder in der Nacht durch die Sts-
rung der Melatoninproduktion mit
oft katastrophalen Auswirkungen.“

Aus diversen Vortrigen

..Es sollte jeder — speziell chronisch
Kranke — sein Haus und seinen Bett-
platz baubiologisch untersuchen las-
sen. Hiuser unbedingt elektromag-
netisch sanieren!
.Es 1st bei chronischen Infektions-
und Autoimmunerkrankungen wie
Borreliose, Lupus, Sarkoidose, MS,
ALS, Herpes... sehr wichtig, Elek-
trosmog, Schadstoffe und Pilze zu
meiden, ™
sWarum werden die Menschen zu
nehmend krinker? Das liegt an ers
ter Stelle an Keimen, die immer meh

zu chronischen Infektionen fiihren.)|

weil sie vom geschwichten Organis-
mus immer weniger beherrscht wer-
den konnen. Umweltgifte reichern
sich im Korper an, jeder Zweite hat
sie schon in betriichtlichen Mengen
in sich. Tiglich kommen ohne jede
Uberpriifung neue Giftstoffe in den
Umlauf. Elektrosmog ist auch ein
riesiges Problem. Die Sache geriit
vollig auler Kontrolle.*
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»Keime haben unendlich viele Me-
chanismen, und ein wichtiger ist, die
Hormonproduktion zu unterdriicken.
Bakterien wie Borrelien, die in uns
leben und iiberleben wollen, legen
uns lahm, ohne uns zu téten. Die
wollen schlieBlich mit uns lange alt
werden. Umweltgifte wie Quecksil-
ber und Infektionen reduzieren die
Produktion des Hormons Testoste-
ron und auch die Immunreaktion;
das bewirken auch elektromagneti-
sche Felder, z.B. durch den Handy-
funk oder auch von elektrischen Lei-
tungen und Geriten.”

JMelatonin ist fiir die Wach-Schlaf-
Steuerung zustindig, steuert den Al-
terungsprozess, schiitzt wesentlich
vor Krebs, fordert die Energie und die
Herztétigkeit, steigert die Immunak-
tivitét, ist ein potentes Antioxidans,
schiitzt das Gehirn vor Schiden
durch Schwermetalle. Melatonin
ist die wichtigste Entgiftungssub-
stanz fiir Gehirn und Nerven. Es ist
der wesentlichste Gegenspieler zu
Umweltgiften, Schwermetallen und
Biotoxinen von Bakterien, Viren
und Pilzen. Der Handyfunk und die
anderen eclektromagnetischen Fel-
der zu Hause verhindern, dass wir
das Melatonin ausreichend bilden
konnen. Diese fatale Kombination
ist der Hauptgrund fiir das massive
Ansteigen der neurologischen Er-
krankungen. Vor allem bei Kindemn,
die noch wenig Schutz und keine
Blut-Hirn-Schranke haben. Aber
auch bei dlteren Menschen steigen
neurologische Probleme auBeror-
dentlich an.*

»Wenn wir Pilzkulturen anlegen und
unter einem Faradayschen Kifig
wachsen lassen, kann man die My-

kotoxinabscheidung pro Tag ermit-
teln; wie viele Pilztoxine werden
ausgeschieden und wie stark sind
diese Gifte. Wenn man diese Ab-
schirmglocke wegnimmt und die
Pilzkulturen dem hiufig anzutref-
fenden Handyfunk aussetzt, steigert
sich die Aktivitit dieser Zellkul-
turen um das 600fache, das heilt es
werden 600mal mehr Toxine ausge-
schieden; diese sind noch aggres-
siver als jene ohne Elektrosmog. Die
Keime reagieren auf den Stress mit
dem einzigen Mechanismus, den sie
haben, nidmlich Toxine auszuschiit-
ten. Keime kommunizieren mit uns
durch die Erkrankung: Seit ihr die-
sen bloden Handymast habt, gehts
uns nicht gut, und wir lassen dich
das wissen.”

»EBin zentraler Teil der Entgiftung
ist die Reduzierung elektromagneti-
scher Felder, speziell im Schlafbe-
reich. Elektrosmog im Schlafbereich
bringt die Borrelien und andere Er-
reger richtig zum Leben, macht sie
noch aggressiver, virulenter. Durch
den Einfluss der Strahlung horen wir
auf, genug Melatonin zu produzie-
ren, und Melatonin ist die wichtigste
Substanz im Gehirn fiir die Entgif-
tung von Biotoxinen, nicht Glutathi-
on, nicht Alpha-Lipon-Saure, an ers-
ter Stelle Melatonin. Elektrosmog
unterdriickt die Produktion dieses
wichtigen Hormons. AuBerdem
schiidigt Handystrahlung die Gehir-
ne zusitzlich, macht die Blut-Hirn-
Schranke durchlissiger fiir Gifte.
Die Strahlung von Mobilfunksen-
dern lost enorme Stresskaskaden in
der Zelle aus.™

.Eines der Hauptthemen der zivili-
sierten Menschheit ist der gestérte
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Schlaf. Und es wird immer schlim-
mer. Die Hauptursache ist der zu-
nehmende Elektrosmog, die Han-
dysender, die Haushaltselektrizitit.
Wenn Menschen nicht mehr tief
schlafen konnen, entgiften sie nicht
mehr. Nur im tiefen Schlaf kann sich
das Immunsystem erholen und stér-
ken. Jede gute Therapie sollte mit
dem Schlaf anfangen, mit der Frage:
Was miissen wir tun, dass wir diesen
tiefen, erholsamen Schlaf wiederbe-
kommen?

LWir haben Brustmilch von Frau-
en, die ein Baby bekommen haben,
im Rahmen einer eigenen Studie in
Washington, wo ich lebe, untersucht.
Die Brustmilch war so toxisch mit
Schadstoffen, dass sie nach offizi-
ellen US-Kriterien auf dem Sonder-
miill entsorgt werden miisste. Kein
SpaB. Das gilt fiir alle Proben, die
wir getestet haben, nicht mal hier
eine Milch und da eine, nein, jede
Milch war so giftig, dass sie auf
den Sondermiill gehort. Dann haben
wir eine Folgestudie gemacht, und
zwar mit Nabelschnurblut nach der
Geburt. Die Ergebnisse haben sich
genauso gezeigt, derart toxisch, dass
man die Nabelschniire offiziell nicht
normal entsorgen darf, so giftig ist
das Blut, so hohe Mengen. Das ist
ganz bedrohlich, unsere Zukunft ist
bedroht. Und das Interessante ist,
wie wenig Menschen, wie wenig
Forscher dahin schauen. Der Rest
der Welt hat wohl Scheuklappen an,
wir verstehen das nicht. Es ist un-
glaublich fiir uns, unglaublich, dass
wir praktisch dem Niedergang der
Menschheit zuschauen, mit offenen
Augen.”

,Ein wichtiger Schritt ist die Kon-
trolle des Schlafplatzes. Elektro-
smog am Bettplatz spielt eine riesige
Rolle bei der Entwicklung dieser Er-
krankungen (gemeint sind die Fol-
gen von chronischen Entziindungen
sowie Schwermetall- und anderen
toxischen Belastungen). Es geht um
Elektroinstallationen oder Handy-
masten in der Nihe oder elektrische
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Gerite wie Computern und Fern-
sehern. Mit solchen MaBnahmen
haben wir schon Riesenerfolge in
der Verbesserung von Symptomen
erreicht.”

.Was das Haus angeht, muss jeder
meiner Patienten seine Wohnung
frei machen von Elektrosmog, so
gut es geht. Das einzige elektrische
Instrument im Schlafzimmer ist die
Taschenlampe, nicht mehr, alles
andere muss entfernt, abgeschaltet
oder vom Netz getrennt werden, das
gilt auch fiir die ans Schlafzimmer
angrenzenden Raume. Von aufBen
einwirkende Strahlen miissen abge-
schirmt werden. Zum Computer
sind zwei Meter Abstand einzuhal-
ten, mit Kabelverbindung, nicht per
Funk, und der Computerraum muss
griindlich be- und entliiftet werden
wegen der Schadstoffe seitens des
PCs, der Peripheriegerite und der
Toner. Keiner sollte ein Notebook
hiufig benutzen, auch hier wegen
der Felder und der toxischen Emis-
sionen, z.B. Beryllium und andere
Schwermetalle oder Weichmacher
und Flammschutzmittel. Das sind
erste Minimalschritte, die dazu bei-
tragen, dass ich mir am Patienten
nicht die Zihne ausbeiffie, das ist
fiir mich eine Grundbedingung, die
jeder unterschreiben muss, um bei
mir Patient zu werden. Wenn er die
Verpflichtung nicht einhilt, wird er
rausgeworfen, weil ich sonst mit
den ganzen Folgeproblemen arbei-
ten muss und stindig versuche Lo-
sungen zu finden, fiir die es keine
Ldsungen gibt.”

,.Es gibt heute kaum noch einen, wo
nicht mindestens 80 % der medizini-
schen Probleme durch Elektrosmog-
belastungen mitverursacht sind. Das
MaB ist wirklich iibervoll, es ist
schon fiinf nach zwolf, was leider
weit unterschitzt wird, auch von al-
ternativen Behandlern.*

.Wenn man sich als Mann kastrieren
will, ist der beste Weg, das Handy in
die Hosentasche zu stecken.”

. Handynutzung lasst die Schilddrii-

senantikorper ansteigen.”

,Es gibt einen synergistischen Zu-
sammenhang zwischen eclektromag-
netischen  Feldern, chronischen

Entziindungen wie Borreliose und

Schwermetallbelastungen, das gilt

besonders fiir schwere Erkrankun-
gen wie MS, ALS oder Alzheimer.

Es ist als Erste-Hilfe-MaBnahme das

wichtigste, zuerst die Elektrosmog-
einwirkungen zu reduzieren, dann

erst die Infektion zu behandeln oder

die Amalgamfiillungen zu entfernen.

Der erste Schritt ist, die Menschen

aus dem Feld zu entfernen.”

., Nachtbelastungen sind beim Elek-
trosmog besonders entscheidend.

Nachts ist der Parasympathikus do-
minant und der Sympathikus abge-
schaltet. In diesem Zustand sind wir

solchen Einfliissen gegeniiber ge-
steigert empfindlich. Wenn wir uns

schiitzen wollen, dann ist es nicht

kompromisslos notwendig, das 24

Stunden zu tun, sondern hauptsdch-
lich wihrend der Schlafzeit, das ist

ein wesentlicher Punkt. Nachts sind

solche Felder schidlicher.”

.Das Institut fiir Baubiologie ist

Klasse. Das sind Helden fiir mich,

wie die das hier in Deutschland auf-
gebaut haben.”

Ausziige notiert und zusammenge-
stellt von
Wolfgang Maes

Beitrag in ,Hier&Jetzt’,

Heft 2/2008, Fachzeitschrift fiir Neurobiologie
nach Dr. Klinghardt:
.Biologische Behandlung der Lyme-Borreliose
und verwandter chronischer Infektionen™

Vortrige auf DVD:

.Die Lyme-Borreliose und chronische FErkran-
kungen* (Freiburg, November 2008)

Hormone, Schwermetalle, Matrix - Forschung
und Therapie* (Kiel, September 2008)

,Elektrosmog und Geopathie - Auswirkung auf
den Organismus® (Freiburg, November 2006}
.Schwermetalle - die unterschitzie Gefahr”
(Freiburg, November 2005)

Schwermetalle und ihre Wirkung auf die Ge-
sundheit” (Berlin, Mai 2003)
www.steinhardtverlag.de oder www.ink.ag
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